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Muggar, bringare och vas fran Kahler, assietter Mateus, skalar Nordal och dukar Ekelund.

Ankl har ordet

Lagom till julstressen som manga drabbas av, tdnkte jag for-
medla litet om hur jag hanterar mig sjdlv for att fa ett sa bra
liv som det bara ar mojligt. Detta for att jag sa garna vill tipsa
dig och alla andra om en av alla vdgar att hitta vdlbefinnande |

vardagen.

Text och foto: Anki Belsander

ir jag vaknar efter sju-dtta tim-
mars somn gar jag nistan varje
morgon direke ut och stavgar nagra ki-
lometer. Det blir en mycket energisk
sidan efter ménga ars joggande. Dir-

efter plockar jag fram min yogamatta
och utdvar ett yogaprogram som jag
sjilv satt ihop i cirka 30-40 min. Tycker
jag sedan att jag har mer tid, s drar jag

nigra varv i vir kombigym-maskin men
det blir inte varje dag. Den vilfortjinta
varma duschen vintar och jag lter vatt-
net strila ner &ver ryggen och njuter.

Frukosten med dagens tidning, den
nyskurna frukten med hemlagad miisli
och yoghurt ir en lisa for skilen och
jag ir efter det i hdgform infér dagens
uppgifter.

Det ska dock sigas, att det inte ir
varje morgon jag hinner med allt detta.

Ljuskrona Hemslojdsprodukter.

Braskudde i skinn och smakuddar, Marocko.
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| Tovade svenska vittar.

Men man kan ta delar av programmet
om man ir tidspressad. Det viktiga dr
dock att fa in en rutin som kinns bra for
en sjilv. Hur ménga kvillar har jag inte
langtat till ndsta morgon och mina ruti-
ner nir jag dr pa vig att somna pa kvil-
len. Jag har héllit pd med detta i ndgra ar
nu och det blir som ett positivt maste,
nir man klarat av inkdrningsperioden.
Jag dr siker pd att minga av er som
laser detta har egna knep och rutiner
men jag delar som sagt girna med mig
av denna fantastiska genvig till god livs-

kvalitet.

Jag tycker for det mesta att livet ir
si himla kul, trots allt elinde som sker
runt omkring oss hir hemma och ute
i virlden. Jag ser det som en giva, det
giller att kunna vara glad och positiv
och ta tillvara det som bjuds vad giller
moten i vardagen, hindelser och glada
tillrop. P4 det sittet kan man kanske fa
nigra medminniskor som inte kinner
samma glidje att lyfta och se ljuset ib-
land i tunneln.

Nu till ndgot helt annat:

Som de flesta av er redan vet dgnar jag
sedan ménga ar en stor del av min ar-
betstid till olika inredningsprojekt. Jag
hjilper alltsd privatpersoner, restaurang-
er, kaféer, kontor och liknande med att
inreda. Det kan vara alltifran hela villor
till ett rum.

Nir du som kund kommer till Akeba,
vill jag be dig ta hjilp med att hitta det
du soker inom mébler, belysning, textil
och annat.

Det finns si oerhért mycket mer dn
det du ser i var utstillning.

Vi kanske bara har en mébel hemma
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Tomtebrickor Originella Original, svenska.

fran en leverantér men det finns mycket
mer att vilja pA. Detsamma giller be-
lysning och textil.

Jag hade f6r ett par veckor sedan en av
véra storre kunder inne, som sa:

— Inget av det du har inrett vért per-
sonalrum med finns i butiken. Jag visste
inte att det finns sd mycket mer.

— Oj d4, det giller verkligen att fraga
oss och ta var hjilp, det ir sd vi jobbar
hela tiden. Verksamheten ir uppbyggd
pa det sittet, svarade jag.

— Ja, men det kinns som om man
stdr, sa kunden.

Hir fick jag mig en rejil tankestillare:
Nir en av vara mycket frekventa och
betydande kunder uttrycker sig pa det
sittet, vad tinker d4 6vriga kunder?

Snilla, vi blir jitteglada om ni frigar
om allt méjligt. Om vi inte kan svara
och ge bra rad och tips pd en ging, hor
vi av oss sd snart som vi tittat igenom
vart material.

God jul och gott nytt ar dill er alla
fran oss pd Akeba!

PS. Du kan sikert forstd att om man
har drivit en sidan hir verksambet i drygt
38 dr, si har man skaffat sig en hel del
kontakter och kunskap i branschen.

Viilkommen in och stor, ingen blir gla-
dare iin Susanne och jag. D.S.

Akeba 0

Tipsar om inredning.
Posthusgatan 4, Norrtilje
Telefon 0176-190 69

www.akeba.se  info@akeba.se
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S KONA HE M

Nytt pa AKEBA!
& Harligt lergods

HIMLA

BENGT & LOTTA

SWEDEN

SOUL-serien
ater pa Akeba
—en kvalitet
som slar det
mestal

ERNST

Ljusstakar och
manschetter
att kombinera
fritt fran
Ernst!

“ ; g)fu/ Svenska trasko-skor.

3 onal
STOCKHOLM Bade snygga och skona!

Nytt pd Fodrade vantar,
AKEBA! svensk tillverkning

Vialkommen in till

JULEN PA AKEBA!
Anki, Susanne & 6vrig personal

RE

Start 2 januari kl 10.00
Forst till kvarn.....

Start 2 januari kil 10.00
Forst till kvarn.....

Vill du ha hjalp
med inredning av
hela eller delar av ditt
hem? Kontakta Anki
070-495 57 79
anki@akeba.se

Posthusgatan 4, Norrtilje « 0176-190 69 « www.akeba.se
Fram till jul har vi 6ppet varje dag! Se Norrtilje Handelsstads dppettider.
Oppettider fr o m januari 2015;: ti-fre 1018, 16 10-15.



